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Režim dne d ětí v mate řské škole 
 

05.30 – 08.30 
příchod -scházení se dětí, ranní hry  dle přání a volby dětí 

 
08.30 – 09.45 

didakticky zacílené činnosti (záměrné i spontánní učení) ve skupinách i 
individuálně,hry a činnosti dětí v sounáležitosti s ŠVP, 

hry a činnosti dle volby dětí, námětové hry dle tématického zaměření výchovné 
práce, jazykové chvilky, smyslové hry, ranní cvičení, relaxační chvilky, pohybové 

hry,podávání ranní svačinky 
Tato doba probíhá mimo svačiny ve dvou skupinách – předškoláci a děti mladší. 

 
09.45 – 11.15 

příprava na pobyt venku, pobyt venku 
 

11.15 – 12.30 
hygiena, oběd, čištění zubů, příprava na odpolední odpočinek 

 
12.30 – 14.00 

odpolední odpočinek a náhradní nespací aktivity 
 

14.00 – 14.30 
vstávání, odpolední svačinka 

 
14.30 – 17.00 

hry a zájmové činnosti, pokračování didaktických činností, TV chvilky, při příznivém 
počasí pobyt venku. 

 
 
 

Formy a metody práce přizpůsobujeme kolektivu dětí,jejich zájmům a potřebám. 
Důraz je kladen na rozvoj osobnostní struktury každého dítěte. Úkoly jsou plněny 

v průběhu celého dne, děti nejsou do činností nuceny, zapojení do činností závisí na 
samostatném rozhodnutí dítěte. 

Stěžejním záměrem působení na děti je podporovat duševní pohodu,psychickou a 
fyzickou zdatnost, samostatnost, sebepojetí  a  sebenahlížení, rozvíjet kreativitu, 

intelektové schopnosti a dovednosti, poznávání a učení. 


